
 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団 土合会 
通所リハビリテーション シオン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当施設では、理学療法士や作業療法士がご利用者様の状態に合わせて、バリエーション豊

富なマシントレーニングや鎮痛を目的とした物理療法を提供し、身体機能 UPを図っていき

ます。 

1 ： 【充実したトレーニング設備】  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                                         

2 ： 【理学療法士/作業療法士による身体機能評価、動作指導】  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                                         

理学療法士や作業療法士がご利用者様の希望や目標を聴取し、痛みや筋力、柔軟性、

バランス能力などの評価を基に安定して楽な動作をオーダーメイドで指導いたします。評

価は利用初日と以降は３カ月毎に定期的に実施し、そのときの状態に応じた指導をいたし

ます。 

3 ： 【送迎付きで移動も安心】  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・                                          

ご自分で当施設へ足を運ぶ

ことが難しい方でも、スタッ

フの送迎により安心・安全

に来ていただくことができま

す。四季に応じたお花見等

を楽しみながらの送迎で

す。 
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8：15～ 送迎車 お迎え 8：15～ 送迎車お迎え 

又は自ら来て頂く 

 

■健康チェック（体温・血圧測定） 

■入浴（身体状況に応じて対応できます。） 

 

■健康チェック（体温・血圧測定） 

 

 
 

14：00～ 

■レクリエーション 

■集団機能訓練 

ゲームやカラオケなどを

通じて心と体のリハビリに

取り組んでいただきます。 

■健康チェック（体温・血圧測定） 

 

14：00～ 送迎車お迎え 

又は自ら来て頂く 

■機能訓練（リハビリテーション） 

15：30～ 送迎開始又は 

自ら帰って頂く 

 

 

」 

15：30～ 送迎開始 

■機能訓練（リハビリテーション） 

■機能訓練（リハビリテーション） 

11：00～ 送迎開始又は 

自ら帰って頂く 

15：00～おやつでは様々な

イベントを行っています。 

 

9：00～サービス開始 

12：00～昼食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://watanabe-hospital.net/

